


JANUAR

Freitag
24.01. 

18 - 22 Uhr

Generalversammlung trifft auf gute 
Laune: Informativ, interaktiv und 
unterhaltsam!  
Gasthaus Ahorn, Schwärzenbach

FEBRUAR

Donnerstag 
20.02.

18:30 - 21 Uhr

Die Kraft des positiven Denkens: Wie 
wir mit Hilfe mentaler Energie die Her-
ausforderungen meistern können und 
wieder ins Gleichgewicht kommen.
Christina Blender  
Feinekost Villinger, T.-Neustadt

MÄRZ

Freitag
21.03. 

19 - 20:30 Uhr

She works (out): Mit Mobilisation 
haltungsgeschuldete Verspannungen 
lösen, über gezielte Kräftigungen 
zurück zu innerer Stärke finden.
Christina DʼAntino
Groupfitness, T.-Neustadt

APRIL

Montag
28.04.

9 - 11 Uhr

Frühstück mit Perspektive:
Unternehmerfrauen im Gespräch.
Café Naschwerk, Löffingen

MAI

Mittwoch 
28.05.

19 - 21 Uhr

Bauen, Teilen, Reflektieren:
Ein Schnupperworkshop mit
LEGO® SERIOUS PLAY®.
Constance Dannenberg
Ileso Campus, Löffingen

JULI

Freitag
18.07.

18 - 20 Uhr

Handyfoto-Workshop:
Tipps und Tricks für Social Media
Marie Moll, Christina Lorenz
Ileso Campus, Löffingen

AUGUST

Freitag
01.08.

17 - 22 Uhr

Austauschen in entspannter  
Atmosphäre
Badestelle, T.-Neustadt

SEPTEMBER

Freitag und 
Samstag 

19. - 20.09.
ganztägig

Landesverbandstagung
Europa-Park, Rust

Montag
22.09.

ganztägig

Ein Tag im Landtag: Frauen treffen 
Politik und dürfen in Dialog treten.
Daniela Evers, MdL
Stuttgart

NOVEMBER

Donnerstag
20.11.

17 - 23 Uhr

Feierabendstimmung:  
Wir treffen uns zur Afterwork-Party
Feinekost Villinger, T.-Neustadt

www.ufh-hochschwarzwald.de/wir

Neue
Unternehmer-
frauen
sind
herzlich

Willkommen!


