Bo Dina Diehr, Sandy Dietrich, Heike Gollrad, Ulrike Dufner, Michaela Knopfle, Vera
Hepting, Christine Hauser, Stefanie Gutenkunst, Sandra Bach, Andrea Faller (v.l.n.r.)

VORSTANDSTEAM

Deine Ansprechpartnerinnen fir alle Anliegen und Ideen
rund um die Unternehmerfrauen im Hochschwarzwald.

1. VORSITZENDE
Michaela Knopfle

Loffingen
mk@ufh-hochschwarzwald.de
07654 922006

2.VORSITZENDE

Heike Golirad
Titisee-Neustadt
hg@ufh-hochschwarzwald.de
07651 10170

KASSIERERIN

Sandra Bach
Titisee-Neustadt
sb@ufh-hochschwarzwald.de
07651 7100

SCHRIFTFUHRERIN
Andrea Faller

St. Margen
af@ufh-hochschwarzwald.de
07669 230

BEISITZERINNEN

Bo Dina Diehr, Sandy Dietrich, Ulrike Dufner, Stefanie Gutenkunst,

Christine Hauser, Vera Hepting.

WAS WIR SO MACHEN
RUCKBLICK 2024

JARRES

PROGRAMM

202

ufh Hochschwarzwald e.V.



JANUAR

FEBRUAR

Donnerstag
20.02.
18:30-21 Uhr

MARZ

Freitag
21.03.
19-20:30 Uhr

APRIL

Montag
28.04.
9-11 Uhr

MAI

Mittwoch
28.05.
19-21 Uhr

Die Kraft des positiven Denkens: Wie
wir mit Hilfe mentaler Energie die Her-
ausforderungen meistern kdnnen und
wieder ins Gleichgewicht kommen.
Christina Blender

Feinekost Villinger, T.-Neustadt

She works (out): Mit Mobilisation
haltungsgeschuldete Verspannungen
I6sen, Uber gezielte Kraftigungen
zurUck zu innerer Starke finden.
Christina D'Antino

Groupfitness, T.-Neustadt

Frihstlck mit Perspektive:
Unternehmerfrauen im Gesprach.
Café Naschwerk, Loffingen

Bauen, Teilen, Reflektieren:
Ein Schnupperworkshop mit
LEGO® SERIOUS PLAY®.
Constance Dannenberg
Ileso Campus, Loffingen

AUGUST

Freitag
01.08.
17-22 Uhr

SEPTEMBER

Freitag und
Samstag
19.-20.09.
ganztagig

Austauschen in entspannter
Atmosphare
Badestelle, T.-Neustadt

Landesverbandstagung
Europa-Park, Rust

NOVEMBER

Donnerstag
20.11.
17-23 Uhr

Feierabendstimmunag:
Wir treffen uns zur Afterwork-Party
Feinekost Villinger, T.-Neustadt

Neue
Unternehmer-
frauen

sind

herzlich
Willkommen!

www.ufh-hochschwarzwald.de/wir




